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Teknoloji Bagimhihdi
Teknoloji Bagimhliligi Nedir?
Teknoloji Bagimhiliginin Sebepleri Nelerdir?

Veliler Olarak Neler Yapabiliriz?



ORDU UHIVERSITESI
Diimiye Cetineeidz
ANADRULU

Teknoloji glinden giine gelismekte ve
hayatimiza yogun bir sekilde girmektedir.
Teknolojiden uzak kalmak ¢cok mimktn degil.
Hayatimiza olumlu katkilari olsa da teknolojiyi
bilingsiz kullanmanin ¢ocuklarimizin
hayatlarini olumsuz etkiledigi de

bir gercektir. Internetin yanlis kullanimi
cocuklarin sosyal iligkilerini

bozup, onlari yalnizliga itebilmektedir.
Gergek hayati ihmal etmelerine,

dolayisiyla daha ¢ok sanal diinyada yasamlarini
strdirmelerine yol acabilmektedir.




Cocuklarinizin daha ¢ok hareket edecek
oyunlar oynamasini tegvik edin.

Ornegin birlikte oyuncaklarla oyun kurun,

ilgisini cekecek etkinlikler yapin.

Hareket etmek, internet kadar dikkatlerini ceker.
Istenmeyen bir hareket yaptiginda akill telefon
ve tablet gibi teknolojik araclan yasaklamayin

BIZLER NE YAPABILIRIZ? e

Teknolojiyi bir 6dil ve ceza araci olarak kullanmayin.
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(;DCUHLH( ve genghk gagmda tEl(l‘IDleiﬂiﬂ ‘:ﬁ Onlara 6rnek olmay! unutmayin.
bagimliligini 6nlemek icin okul dncesi EEkgfjna?kyaaﬁggi?;ii],Nevi' Hiskzhenar,
dénemden Itibaren anne-baba olarak size bakarak &greneceklerdir,

bazi davranis bicimlerin

olusturmak konusunda ¢ocuklarimiza (5N
destek olmaliyiz.
Davraniglarin olusmasi erken yaslarda baslar.
Cocuklar, kurallara uymayi okul 6ncesi
donemde Ggrenirler.

Dogru kullanim aliskanlarini
gelistirmeniz ve

yanlhs kullaniminin zararlarini
bu dénemde

anlatmaniz gereklidir.

_‘(j Ekranlarla gecen sure icinde aile mutlaka cocugun
2 yaninda olmalidir. Cocuk yalniz birakilmamalidir.

Korkutucu, siddet iceren oyun ya da programlara
ulasabilirler. Onun oynayacagi oyunlari &nce siz
deneyin. Siddet, korku ogeler iceriyor mu kontrol
edin. Bu amacla aile koruma paketlerinden de
yararlanin.

Arkadaslanyla daha fazla

' zaman gecirmelerini saglayacak
ortak oyunlar ve aktiviteler
planlamalarini saglayin.



